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にこにこ子育て応援隊支援講座 

手作り品贈呈  

子育てへの不安や孤独感を解消し、安心して子どもを育てられる

地域の子育て支援体制づくりを目的に開催しました！ 

・楽しい講座でした。 

・先生のガイダンスがとても丁寧

で分かりやすく、マットなしでも

できるポーズばかりでやりやす

かったです。 

・普段動かさない所をのばせ、 

とても気持ち良かったです。 

＜参加者の声＞ 

  

～養護老人ホーム聖寿園へ～ 

養護老人ホーム聖寿園へ、手作りの帽子 

やマスクなど、約 30 点が贈呈されました。 

寄贈者の稲田さんは、施設の方に使って 

もらえたらという思いで作品を作られました。

リモートでの贈呈式となりましたが、施設の方

が作品を受け取ると、自然と拍手が起こり、 

嬉しそうな様子でした。 

12 月 10 日（木） 災害支援研修会 
 

1 月 27 日（水） 

 自主防災をはじめ、地域での支え合いや地域力

の向上を目的に開催しました。 

【講話】「コロナ禍の中で 

災害ボランティア活動を支援して」 

（曽於市社会福祉協議会 

地域福祉課長 新川好敏氏） 

★参加者の声★ 

・ボランティア活動の 

体験談、ためになり 

ました。 

・実践を通しての講話で

わかりやすく勉強に

なった。 

・事前情報収集の必要を

感じた。 
 

 

☆講師：Body Work Studio UGOKASU  藤井景子 さん 

☆内容：ヨガ体験 

http://www.hiokishi-syakyo.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

★地域の支え合いを一緒に考える会★ 

11 月４日(水)・12 月３日(木)の２回にわたり「地域の支え合いを一緒に考える会」

を開催しました。 

第１回目は、サロン等の「地域での取り組み」について情報を共有し、第２回目は、

日常の暮らしの中にある自然な支え合い（お宝）について、各地域で話し合いました。

お裾分けやお茶のみ等、何気なくしていることが、見守りや健康づくりに繋がっている

ことを改めて知るきっかけとなりました。 

 

何気にやっていることが、

たくさんのお宝となって

いることに驚きでした。 

 

◎身近な何気ないことがなによりの支え合い

になるのだと学ぶことができた。 

◎身近な人たちの所へ行き、おしゃべりをする

ことから支え合いをはじめていきたい。 

 
いろんな地域のお宝を知る

ことができて今後に活かし

ていこうと思う。 

 

グループごとに

「取り組み」と

「お宝」を出し合

いました！ 

☆参加者の声☆ 
☆参加者の声☆ 

☆参加者の声☆ 

日吉小学校４年生（29 名） 

日吉中学校１年生（23 名） 

★白杖体験★ 

 

12 月 22 日（火） 

 
1 月 22 日（金） 

 
 

 
★高齢者疑似体験★ 

★車いす体験★ 

≪日吉小学校 感想≫ 

・こうれい者や、体のふじゆうな人にあった

ときは、「だいじょうぶですか」などの声を

かけたいです。 

・てつだっているときは、「だんさがあり 

ます」などの声かけをして、あんしん 

できるようにしてあげたいです。 

・高れい者で困っている人がいたらすぐに 

声かけをして、助けてあげたいです。 

≪日吉中学校 感想≫ 
・困っている人を見つけたら、自分から 

声かけができるようにしたいと思いま 

した。 

・高齢者には、はっきりゆっくりと、 

大きな低い声で声かけをするとよい 

ことが分かった。 

・３つの体験を通して、コミュニケーション

が大切だということが分かりました。 

12・1 月 福祉体験学習 


